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Counseling
[ ] V.
wellness bien-étre en santé mentale (AN)
hubs pour les jeunes Nos conseillers offrent de
breves séances axées sur des
ONTARIO DE L'ONTARIO

solutions portant sur le stress,
la dépression, 'anxiété, la

gestion des émotions et fourni
de l'aiguillage au besoin.
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Les Services

disponibles sur rendez-vous

® Heures d’'ouverture:
lundi au jeudi: 11 ha 19 h -vendredi: 10 ha 14 h

Compose le 905-229-9946
ou envoie un courriel au ywhn.signup@gmail.com
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	Counseling
	en santé mentale (AN)
	Nos conseillers offrent de brèves séances axées sur des solutions portant sur le stress, la dépression, l’anxiété, la gestion des émotions et fourni de l’aiguillage au besoin.

	Counseling en
	toxicomanie (AN)
	Notre conseillé offre des services
	de counseling pour la consommation de substances et les troubles associés, des plans centrés sur les objectifs du client, la réduction de la consommation, la réduction des méfaits, des évaluations cliniques
	et fournir de
	l’aiguillage au besoin

	Les Services
	disponibles sur rendez-vous
	Emploi/PSI (AN)
	Notre préposé aux services de soutien est intégré à nos services de santé mentale pour aider les jeunes à trouver et à conserver un emploi intéressant y compris l’acquisition de compétences en rédaction d’un curriculum vitae et d’entrevue

	Heures d’ouverture:
	lundi au jeudi: 11 h à 19 h – vendredi: 10 h à 14 h
	Compose le 905-229-9946
	ou envoie un courriel au ywhn.signup@gmail.com
	Practicienne en soins de première ligne (AN)
	Notre infirmière praticienne aide les jeunes qui ont des préoccupations au sujet de la santé sexuelle, physique, mentale, générale et fournit de l’aiguillage au besoin

	Coordination des services en toxicomanie :   (AN)





